isere

LE DEPARTEMENT

MENU SEMAINE 45

Toute 'équipe de la cuisine mutualisée des colleges et le diététicien conseil vous proposent ces menus et
vous souhaitent un excellent appétit |

lundi 02 novembre 2026 mardi 03 novembre 2026

Potage de légumes Z@M‘f a8 Taboulé |
Carottes rdpées au citron = :@f’ a8 Salade piémontaise *
Pamplemousse au sucre e Salade pois chiche au cumin [
Pilon de poulet raoti Cordon bleu de volaille
Moules mariniere Tortilla de patatas
Frites @ Carottes braisées X{{
Petits pois a la frangaise *
N2 L%
Bleu du Vercors @, Yaourt aux fruits -z~
Saint Marcellin -~ Sgf
Aotar~
Créme bio au chocolat des chefs
Fruits

Jeudi 05 novembre 2026 vendredi 06 novembre 2026

i L T E e &
Velouté de léqumes ﬁ Jambon beurre * ,g{’
Céleri rémoulade @

Salade iceberg crolitons CEufs bio mayonnaise
Filet de merlu sauce crustacés " Poisson pané
Diot du Trieves aux oighons * ,ggff Foie persillé Q;@/f

e . o &
Polenta crémeuse = Gratin de poireau jodat
Coeur de blé au beurre Jardiniaire de légumes
p . & y
Carré du Trieves ,g?f @ Camembert
. . . - \\
Estival de Chartreuse S‘@‘f Petit Quincieux &\
Brownies
Fruits Tarte au citron [l
~ LA o

Visa du Responsable de la cuisine mut iﬁ;e"@'gsqcol &

ollegesiy, . |Visa de la Diététicienne,
) NN
S «z:a L/

; S
production locale g
production bio m ECOCERT i

production bio locale E’( ;.!

Visa du Chef d'établissement,

EN CUISINE

* ce plat contient du porc




