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LE IDEFAaR T EAMERPNT

MENU SEMAINE 10

Toute 'équipe de la cuisine mutualisée des colleges et le diététicien conseil vous proposent ces menus et
vous souhaitent un excellent appétit |

lundi 04 mars 2024! mardi 05 mars 2024

Taboulé a I'orientale

Carottes rdpées [ Salade de lentilles
Potage de légumes verts Houmous de féves
Effeuillé de beeuf fagon kebbab g Emincé de veau grand-mere @;
Steak végé poélé [ N Poisson meuniére
Frites Petits pois au jus
Purée de potiron
Bleu du Vercors ﬁ Cantal Y
Bournette  Fi# St Marcellin @
eu Y
, e .
Panaché de compote - Fruits [

=

jeudi 07 mars 2024

Salade de betterave
Blanc de poireau vinaigrette i

Creme Dubarry

azsared
pisLeGISEL

Salade verte aux croiitons

Endive aux noix de Grenoble

T A

Coleslaw bio en salade

Civet de porc * i Carré de Seitan

=]

Poisson roti

Y

Tortilla bio piperade

Polenta crémeuse  ®° Haricots verts persillés

TS
o= |

Poélée de légumes

-

Tomme de |'ALP ﬁ‘}

Reblochon #

~

Panaché de yaourt ’@

Brownies bio au chocolat

Fruits == Génoise des chefs

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges, Visa de la Diététicienne,

Visa du Chef d'établissement,

Production locale

‘ (e %
Production blo ECOCERT

ENCUISINE

* ce plat contient du porc

D

.. Production bio locale Niveau2




